Организация жизнедеятельности младшей группы

(сентябрь-май)

	Содержание деятельности
	Время по режиму

	Прием, осмотр, игры, индивидуальная работа
	7.30—8.30

	Утренняя гимнастика
	8.30—8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.40—9.00

	Подготовка к ОД
	9.00—9.10

	Образовательная деятельность
	9.10—9.25

	
	9.35—9.50

	Деятельность в перерывах
	9.25—9.35

	Подготовка к прогулке
	9.50—10.00

	Прогулка (игры, наблюдения)
	10.00—11.35

	Возвращение с прогулки, игры
	11.35—12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00—12.40

	Подготовка ко сну
	12.40—13.00

	Дневной сон
	13.00—15.00

	Подъем, закаливание
	15.00—15.15

	Игры, индивидуальная работа
	15.15—16.15

	Подготовка к полднику, полдник
	16.15—16.40

	Игры
	16.40—17.15

	Подготовка к прогулке
	17.15—17.30.

	Прогулка
	17.30—18.30

	Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой 
	18.30-19.00


(июнь-август)

	Содержание деятельности
	Время по режиму

	Прием, осмотр, игры
	7.30—8.20

	Утренняя гимнастика
	8.20—8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30—9.00

	Игры
	9.00—9.20

	Подготовка к прогулке
	9.20—9.35

	Прогулка (занятие, игры, наблюдения, воздушные, солнечные процедуры)
	9.35—11.30

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры
	11.30—12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00—12.40

	Подготовка ко сну
	12.40—13.00

	Дневной сон
	13.00—15.00

	Постепенный подъем, закаливание
	15.00—15.15

	Игры, индивидуальная работа
	15.15—16.15

	Подготовка к полднику, полдник
	16.15—16.40

	Игры
	16.40—17.15

	Подготовка к прогулке
	17.15—17.30

	Прогулка

Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой 
	17.30—19.00


