Социальные навыки, которыми должен обладать ребенок 3-4 лет.

	№ П/п
	Навыки.
	Возраст проявления

(в годах).

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.
	В присутствии взрослых ведет себя в соответствии с принятыми нормами.
Играет в простые игры с другими детьми.

Знает свое имя, фамилию, возраст.

Начинает осознавать, что не похож на других людей. 

Начинается сюжетно-ролевая игра с проигрыванием (я – доктор и т.д.).

Соблюдает правила игры, если напоминают об этом.

Играет в одиночку по собственной инициативе 15 минут.
	3

- \ -

- \ - 

- \ -

- \ -

- \ -

- \ -

	8.

9.

10.

11.

12.
	Играет с 2-3 детьми, часто взаимодействует с ними 15минут.

Устойчиво выполняет 3 правила поведения в группе.

В присутствии взрослых ведет себя в соответствии с правилами.

Знает имя и отчество воспитателей.

Ждет или откладывает исполнение желания на 5 минут.
	3,5

- \ -

- \ -

- \ -

- \ -

	13.

14.

15.

16.
	Играет в простые настольные игры.

Разрешает конфликты со сверстниками, пользуясь приемами убеждения и обсуждения.

Имеет представление о труде взрослых, с которыми сталкивается (дворник, шофер, врач), о некоторых трудовых действиях этих людей (врач лечит, повар готовит).

Имеет представление о праздниках (Новый год, день рождения, мамин день).
	4

- \ -

- \ -

- \ -


Навыки гигиены, которыми в 3-4 года ребенок должен обладать.

	№ П/п
	Навыки
	Возраст проявления
(в годах).

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.
	Помогает убирать со стола.

Перекладывает что-либо из одной емкости в другую.

Ест сам, но наливает неаккуратно.

Пользуется вилкой и ложкой.

Сам моет руки с мылом.

Под присмотром взрослого ходит в туалет (снимает штанишки, присаживается на корточки).

Застегивает и расстегивает большие пуговицы.

Надевает обувь.

Расстегивает и застегивает молнию (не вставляя). 

Благодарит после еды без напоминания.
	3

- \ -

- \ -

- \ -

- \ -

- \ -

- \ -

- \ -

- \ -

- \ -

	11.

12.
	Сам пьет из посуды 

Сам пользуется туалетом.
	3,5

- \ -

	13.

14.

15.

16.
	Чистит зубы под присмотром.

Зашнуровывает ботинки.

Сам сморкается или просит, чтобы ему помог кто-нибудь из взрослых.

Вставляет и застегивает молнию.
	4

- \ -

- \ -

- \ -


