НОРМАТИВЫ ВСТУПИТЕЛЬНЫХ ЭКЗАМЕНОВ 
Абитуриенты в возрасте до 39 лет сдают три норматива. Мужчины – сгибание разгибание рук в висе, прыжок в длину с места, бег 1000 м. Женщины – подъем туловища из положения лежа за 30 с. ноги согнуты в коленях 90° касаться грудью коленей, прыжок в длину с места, бег 1000 м.
Абитуриенты старше 39 лет, поступающие на заочное отделение, сдают два норматива: прыжок в длину с места, бег 60 м.
Результат, показанный в упражнениях, оценивается по специальным таблицам (приложение 1). Сумма очков, набранная абитуриентами в трех видах, переводится в баллы по таблице (приложение 2).. 
Максимальное количество баллов – 100.
